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SUNAT-SUNAT HAI’AT :  
JANGAN TINGGALKAN WALAUPUN SUNAT 

 
(BILANGAN  257 BILANGAN AKHIR) 

 
، والصلاة والسلام على رسول االله، وعلى آله وصحبه ومن والاهبسم االله، والحمد الله  

 (Dengan nama Allah, Segala puji bagi Allah, Selawat dan salam ke atas 
Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wasallam, keluarga, sahabat dan para pengikut Baginda) 

 
 

1. Ketika ruku‘, sunat membaca tasbih sekurang-kurangnya 
sekali dan lebih afdhal di baca sebanyak tiga kali. Lafaz 
tasbih ketika ruku‘: 

 
))هِدِمْحَبِ وَيمِظِعَ الْيَبِّ رَانَحَبْسُ((  

          
Ertinya: “Maha suci Tuhanku yang Maha Agung dan segala 
puji baginya.”  

 
         Kemudian sunat disambung dengan membaca: 
 

))يلِرْفِ اغْمَّهُللَّ، اَكَدِمْحَبِ وَ رَبَّنَامَّهُ اللَّكَانَحَبْسُ((  
 

         Ertinya: “Maha suci Engkau Ya Allah ya Tuhan kami dan 
segala puji bagiMu. Ya Allah, ampunilah dosaku.” 

 
         Kemudian sunat disambung lagi dengan doa: 
 



ي عِمْ سَكَ لَعَشَ، خَتُمْلَسْ أَكَلَ، وَتُنْ أمَكَبِ ، وَتُعْكَ رَكَلَ مَّهُللَّاَ((
 هِ بِتْلَّقَتَا اسْمَي، وَرِشَبَي وَرِعْشَي وَبِصَعَي وَمِظْعَي وَخِّمُي وَرِصَبَوَ
  ))ينَمِالَعَ الْبِّ رَهِلّي لِمِدَقَ

  
Ertinya: “Ya Allah, hanya kepadaMu aku ruku‘, dan hanya 
kepadaMu aku beriman, dan hanya kepadaMu aku berserah 
diri. Aku menundukkan kepadaMu pendengaranku, 
penglihatanku, otakku, tulang belulangku, urat sarafku, 
rambut-rambutku, kulitku dan apapun yang dilakukan oleh 
kakiku, semuanya kerana Allah Tuhan semesta alam.” 

 
Namun begitu, jika tidak mahu menggabungkan bacaan di 
atas ketika ruku‘, maka membaca tasbih sebanyak tiga kali 
adalah lebih awla (utama) berbanding bacaan-bacaan yang 
lain. 

 
2. Ketika bangkit dari ruku‘ sunat dibaca: 
 

)) هدَمِ حَنْمَ لِ االلهُعَمِسَ((  
 
Ertinya: “Allah mendengar sesiapa yang memujiNya.” 

        
      Sunat memanjangkan bacaan tersebut bermula dari ketika 

bangkit dari ruku‘ sehingga berdiri tegak sebelum sujud.  
 
        Kemudian sunat dibaca:  
 

ا  مَءَلْمِ وَ وَمَا بَيْنَهُمَاضِرْلأَ اْءَلْمِ وَاتِموَ السَّءَلْ مِدُمْحَ الْكَا لَنَبَّرَ((
  ))دُعْ بَءٍيْ شَنْ مِتَئْشِ

 



         Ertinya: “Tuhan kami, bagiMu segala puji sepenuh langit, 
sepenuh bumi, sepenuh apa yang ada antara keduanya dan 
sepenuh apa yang Engkau kehendaki daripada sesuatu 
selepas itu.” 

 
3. Sunat meletakkan kedua lutut ke tempat sujud terlebih 

dahulu, kemudian diikuti dengan kedua belah tapak tangan 
dan dahi. Meletakkan ketiga-tiganya mengikut tertib adalah 
sunat, tetapi meletakkan ketiga-tiganya di tempat sujud 
hukumnya adalah wajib. 

 
4. Sunat meletakkan hidung di atas tempat sujud. 

 
5. Sunat membuka kedua kelopak mata ketika sujud agar 

berterusan memandang tempat sujud bagi mendapatkan 
kekhusyukan dalam sembahyang. 

 
6. Ketika sujud sunat membaca tasbih sekurang-kurangnya 

sekali dan lebih afdhal di baca sebanyak tiga kali. Lafaz 
tasbih ketika sujud: 

 
))هِدِمْحَبِ وَعْلَىلأَ اْيَبِّ رَانَحَبْسُ((  

 
Ertinya: “Maha suci Tuhanku yang Maha Tinggi dan segala 
puji bagiNya.”  
 

        Kemudian sunat disambung dengan membaca: 
 

))يلِرْفِ اغْمَّهُللَّ، اَكَدِمْحَبِ وَ رَبَّنَامَّهُ اللَّكَانَحَبْسُ((  
 

Ertinya: “Maha suci Engkau Ya Allah ya Tuhan kami dan 
segala puji bagiMu. Ya Allah, ampunilah dosaku.” 
 



Sunat disambung dengan membaca: 
 

ي ذِلَّ لِيَهِجْ وَدَجَسَ. تُمْلَسْ أَكَلَ، وَتُنْمَ آكَبِ، وَتُدْجَ سَكَ لَمَّهُللّاَ((
 نُسَحْ أَ االلهُكَارَبَ، تَهِتِوَّقُ وَهِلِوْحَ بِ،هُرَصَبَ وَهُعَمْ سَقَّشَ وَ،هُرَوَّصَ وَهُقَلَخَ
  ))ينَقِالِخَالْ
 

       Ertinya: “Ya Allah, hanya kepadaMu aku bersujud, 
kepadaMu aku beriman dan kepadaMu aku berserah diri. 
Bersujud wajahku kepada yang menciptakannya dan 
membentukkannya, dan kepada yang membuka 
pendengarannya dan penglihatannya dengan kekuasaanNya 
dan kekuatanNya. Maha suci Allah, Dialah sebaik-baik 
pencipta.” 

 
Disunatkan memperbanyakkan doa ketika sujud sebagaimana 
yang diriwayatkan dari Abu Hurairah Radhiallahu ‘anhu, 
Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda: 

 
  ءَعاَوا الدُّرُثِكْأَ فَ،دٌاجِ سَوَهُ وَهِبِّ رَنْ مِدُبْعَ الْونُكُا يَ مَبُرَقْأَ

)رواه مسلم(  
 

Maksudnya: “Seorang hamba paling dekat dengan Tuhannya 
adalah ketika dia sujud, maka perbanyakkanlah doa.” 

(Hadis riwayat Muslim) 
 

Antara yang sunat dibaca ketika bersujud: 
 

 وذُعُأَ، وَكَتِوبَقُ عُنْ مِكَاتِافَعَمُبِ، وَكَطِخَ سَنْ مِاكَضَرِ بِوذُعُي أَنِّ إِمَّهُللّاَ((
 ،كَسِفْى نَلَ عَتَيْنَثْا أَمَ كَتَنْ أَكَيْلَ عَاءًنَ ثَيصِحْ أُ، لاَكَنْ مِكَبِ

 



  ))هرَّسِ وَتَهُيَنِلاَعَ، وَهُرَخِآ وَهُلَوَّأَ، وَهُلَّجِ وَهُقَّ،دِهُلَّي كُبِنْي ذَ لِرْفِاغْ مَّهُللَّاَ 
 
Ertinya: “Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung dengan 
redhaMu dari kemurkaanMu, dan dengan kemaafanMu dari 
seksaanMu. Dan aku berlindung denganMu dari (azab)Mu. 
Aku tidak dapat menghitung puji-pujian kepadaMu 
sebagaimana puji-pujian Engkau terhadap diriMu.  
 
Ya Allah, ampunilah aku dari dosaku keseluruhannya, 
sedikitnya dan banyaknya, awalnya dan akhirnya, yang nyata 
dan yang tersembunyi.” 

 
7. Sunat duduk al-iftirasy ketika duduk di antara dua sujud dan 

juga duduk pada tasyahhud awwal. Duduk al-iftirasy ialah 
duduk di atas buku lali kiri yang menghadap ke lantai sambil 
tapak kaki kanannya ditegakkan dengan anak perut jari-
jarinya dihadapkan ke kiblat. 

 
8. Duduk istirahat sebentar dengan kadar duduk antara dua 

sujud iaitu ketika selesai sujud kedua sebelum berdiri. 
 

9. Sunat kedua tapak tangan bertelekan pada tempat 
sembahyang ketika bangun dari sujud dan dari duduk 
tahiyyat awal atau dari duduk istirahat lepas sujud. Cara ini 
dapat memudahkan seseorang untuk berdiri dan ianya lebih 
menyerupai dengan maksud tawwadhu‘ (merendahkan diri) 
kerana yang pasti dengan cara ini seolah-olah seseorang itu 
berdiri sebagaimana orang yang lemah berdiri iaitu dengan 
memerlukan bantuan. Cara ini juga yang dilakukan oleh 
Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wasallam.  

 
10. Sunat duduk at-tawarruk ketika duduk tasyahhud akhir. 

Duduk at-tawarruk ialah duduk seperti duduk al-iftirasy, 
kecuali dalam duduk at-tawarruk sebahagian tapak kaki di 



sebelah kiri dikeluarkan melalui bawah kaki kanan serta 
pangkal paha kiri diletakkan ke lantai (tempat sembahyang). 

 
11. Ketika membaca syahadat )إِلهَ إِلاَّ االلهأَشْهَدُ أَنْ لآ (  dalam 

tasyahhud, sunat menaikkan telunjuk dengan 
mencondongkannya sedikit ketika membaca )إلا االله( , dan 
mengekalkannya sehingga hendak bangkit dari tasyahhud 
awwal dan sebelum memberi salam pada tasyahhud akhir. 
Lebih afdhal, jika digenggam jari yang lainnya ketika 
telunjuk dinaikkan dan sunat memandang pada telunjuk 
ketika ianya dinaikkan. 

 
12. Ketika memberi salam, sunat diniatkan memberi salam 

kepada orang yang di sebelah kanan dan kirinya, baik 
terhadap malaikat serta mukmin yang terdiri dari kalangan 
manusia dan jin. 

 
Begitulah antara perkara-perkara sunat dalam sembahyang yang 
perlu diketahui dan diambil ingatan. Dengan mempelajari dan 
mengaplikasikannya secara sempurna dalam sembahyang sehari-
hari, diharap ibadah yang dilakukan akan memperoleh keredhaan 
dan keberkatan Allah Subhanahu wa Ta‘ala. 
                                                                      
 
                                                                     


