
 
 
 

Isteri Nusyuz Berdosa Besar! 
 
 

 بسم االله ، والحمد الله ، والصلاة والسلام على رسول االله ، وعلى آله وصحبه ومن والاه
(Dengan na`ma Allah, Segala puji bagi Allah, Selawat dan salam ke atas 

Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wasallam, keluarga, sahabat dan para pengikut Baginda) 

 

Tindakan Terhadap Isteri Yang Nusyuz 
 
Islam telah menggariskan beberapa tindakan yang boleh diambil 
oleh suami dalam menangani dan menghadapi masalah nusyuz 
isteri ini: 
 
1. Ketika nampak tanda-tanda nusyuz pada isteri sama ada dengan 

perbuatan seperti isteri bermasam muka atau berpaling padahal 
kebiasaannya dia menampakkan muka yang manis kepada 
suaminya atau dengan percakapan seperti isteri menjawab 
suaminya dengan suara yang kasar padahal kebiasaannya dia 
bercakap dengan lemah lembut kepadanya, maka sunat ke atas 
suami memberi nasihat. Ini adalah sebagaimana firman Allah 
Subhanahu wa Ta‘ala: 

 

⎠ΨΗΤΠς√≅…Ω⎝ Ω⇐⎡ΣΤ⊇†ΩΩΤ Υφ⇔Σ∑Ωƒ⎡Σ↑ΣΤ⇓ Υφ⇔Σ∑⎡Ρℵ≠Ψ⊕ΩΤ⊇  

)34: سورة النساء(  
 

Tafsirnya: “Dan perempuan-perempuan yang kamu bimbang 
melakukan derhaka (nusyuz) hendaklah kamu menasihati 
mereka.” 

(Surah an-Nisa: 34) 
 

 
 
 



Antara cara menasihati isteri yang ditakuti berlaku nusyuz 
sebagaimana yang diajarkan oleh para ulama: 
 

- Menasihati isterinya dengan berkata kepadanya: 
“Bertaqwalah kepada Allah pada perkara-perkara hak-
hak yang wajib untukku ke atasmu dan beringat-ingatlah 
akan akibat jika engkau tidak melaksanakannya.” 

 
- Menjelaskan kepada isteri bahawa nusyuz boleh 

mengugurkan (hak) nafkah dari suami dan hak giliran 
bermalam di rumah isteri bagi suami yang mempunyai 
lebih dari seorang isteri. 

- Menyebut hadis Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wasallam 
yang diriwayatkan oleh Abu Hurairah Radhiallahu ‘anhu 
sebagaimana yang disebutkan di atas mengenai isteri yang 
nusyuz. 

 
- Adalah sunat juga bagi suami berbuat baik kepada 

isterinya itu dan mengambil hatinya dengan memberinya 
sesuatu. 
 

2. Apabila berlaku nusyuz isteri, maka suami bolehlah mengambil 
tindakan dengan terus menasihati isterinya itu dan harus juga 
baginya untuk mengasingkan diri dari tempat tidur isterinya 
atau dengan kata lain, tidak tidur bersama-sama. Mengasingkan 
diri dari tempat tidur isteri adalah antara cara berkesan untuk 
menghukum isteri agar tidak mengulang perbuatan nusyuznya. 
 
Jika nusyuz isteri berlaku  berulang-ulang atau berterusan, maka 
suami boleh memukulnya dengan pukulan yang ringan (bukan 
penderaan) jika mengikut sangkaannya dengan pukulan itu 
dapat mendatangkan faedah iaitu isteri akan kembali taat 
kepadanya.  
 
 
 
 
 



 
Firman Allah Subhanahu wa Ta‘ala: 
 

⎠ΨΗΤΠς√≅…Ω⎝ Ω⇐⎡ΣΤ⊇†ΩΩΤ Υφ⇔Σ∑Ωƒ⎡Σ↑ΣΤ⇓ Υφ⇔Σ∑⎡Ρℵ≠Ψ⊕ΩΤ⊇ ΘΩ⇑Σ∑⎝Σ≤Σ•⎯∑≅…Ω⎝ ℑ Ξ⊗ΤΨ–†Ω∝Ω∧<√≅… 

∃ΘΩ⇑Σ∑⎡ΣŠΞ≤π∂≅…Ω⎝ 

)34: سورة النساء(  
Tafsirnya: “Dan perempuan-perempuan yang kamu bimbang 
melakukan derhaka (nusyuz) hendaklah kamu menasihati 
mereka, dan (jika mereka berdegil) tinggalkanlah (pulaukanlah) 
mereka di tempat tidur, dan (kalau juga mereka masih degil) 
pukullah mereka (dengan pukulan ringan yang bertujuan 
mengajarnya).” 

(Surah an-Nisa: 34) 
 
Walaupun suami dibenarkan untuk memukul isteri, namun 
Islam juga memberi garispandu tentang cara memukul agar 
pukulan suami tidak mendatangkan mudharat kepada isteri, iaitu 
suami tidak boleh memukul isteri dengan pukulan keras, tidak 
boleh memukul pada wajah dan pada anggota-anggota isteri 
yang mudah cedera. 
 
Tujuan pukulan tersebut adalah bagi maslahah suami sendiri 
iaitu supaya isteri kembali taat semula kepadanya. Oleh yang 
demikian, adalah lebih baik jika suami tidak memukul isteri jika 
dirasakan tidak perlu. 
 

 
Para isteri perlu sedar akan tanggungjawab mereka menunaikan 
hak-hak suami. Selain dari mentaati suami, isteri wajib berlemah 
lembut dengan suami, menjaga perasaan suami, bersyukur dan 
menerima seadanya apa saja pemberian suami. Isteri dilarang 
meninggikan suara kerana walaupun perkara tersebut bukan 
dianggap sebagai nusyuz, akan tetapi ia boleh saja menjadi sebagai 
permulaan isteri berlaku nusyuz terhadap suaminya.  



Isteri juga diperintahkan untuk menjaga kehormatan dirinya dan 
harta suami ketika ketiadaan suaminya kerana yang sedemikian itu 
adalah perilaku seorang isteri shalehah sebagaimana firman Allah 
Subhanahu wa Ta‘ala: 
 

〉ŒΗΤΩΤ™Ψ∏ΗΤΥφΤΤ±√≅†ΩΤ⊇ }ŒΗΤΩΤΨ⇒ΗΤΩΤ∈ τŒΗΤςℵ≠Ψ⊃ΗΤΩΤš γˆ⎯∼Ω⎜⊕<∏ΠΨ√ †Ω∧ΨŠ ς↵÷Ψ⊃Ωš &ϑðΣ/≅… 

)34: سورة النساء(  
 
Tafsirnya: “Maka perempuan-perempuan yang shaleh itu ialah 
yang taat (kepada Allah dan suaminya), dan yang memelihara 
(kehormatan dirinya dan apa jua yang wajib dipelihara) ketika 
suami tidak hadir bersama, dengan pemeliharaan Allah dan 
pertolonganNya).” 

(Surah an-Nisa: 34) 
 
Sesungguhnya ganjaran Allah Subhanahu wa Ta‘ala terhadap 
isteri yang shalehah dan diredhai oleh suaminya adalah syurga 
yang penuh kenikmatan, sebagaimana sabda Rasulullah 
Shallallahu ‘alaihi wasallam yang diriwayatkan daripada Ummu 
Salamah Radhiallahu ‘anha: 
 

 أَيما امراَة ماتت وزوجها عنها راضٍ، دخلَت الْجنةَ
  )رواه الترمذى(

 
Maksudnya: “Setiap perempuan yang mati dalam keadaan 
suaminya redha kepadanya, maka perempuan itu akan masuk 
syurga.” 

(Hadis riwayat at-Tirmidzi ) 
 
Sebagai seorang isteri, rebutlah peluang mudah untuk memasuki 
syurga iaitu dengan melaksanakan kewajipan terhadap Allah 
Subhanahu wa Ta‘ala dan rasulNya serta dengan mentaati suami. 
  


