
 
 
 

Teruskan Beribadat Sunat  
Walaupun Bukan Di Bulan Ramadhan 

 

(Bahagian Kedua) 
 

 بسم االله ، والحمد الله ، والصلاة والسلام على رسول االله ، وعلى آله وصحبه ومن والاه
(Dengan nama Allah, Segala puji bagi Allah, Selawat dan salam ke atas 

Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wasallam, keluarga, sahabat dan para pengikut Baginda) 
 

• Sembahyang Sunat Rawatib Qabliyyah Dan Ba‘diyyah Zuhur 
 
Dalam sebuah hadits shahih Sunan at-Tirmidzi, Ummu Habibah 
Radhiallahu ‘anha meriwayatkan bahwasanya Rasulullah 
Shallallahu ‘alaihi wasallam telah bersabda: 
 

  .ارِى النلَ عَ االلهُهمَرا حَهَدَع بَعٍبَرأَ وَرِه الظُّلَب قَاتعَكََ رَعِبَرى أَلَ عَحَافَظَ نمَ
)رواه الترمذي(  

 
Maksudnya: “Barangsiapa yang memelihara (mengamalkan) 
sembahyang sunat empat rakaat sebelum sembahyang fardhu 
Zuhur dan empat rakaat selepasnya nescaya Allah akan 
mengharamkan atasnya api neraka.” 
(Hadits riwayat Imam at-Tirmidzi) 
 
• Sembahyang Sunat Rawatib Asar 
 
Walaupun sembahyang Rawatib Asar ini adalah sunnah ghairi 
mu’akkadah, akan tetapi adalah perlu ianya dikerjakan dengan 
harapan akan termasuk dalam golongan orang-orang yang 
didoakan oleh Nabi Shallallahu ‘alaihi wasallam dalam sabda 
Baginda:  
 

.اعبَرأَ رِصعَ الْلَبقَى لَّ صَءًارَ ام االلهُمَحرَ  
)إبن خزيمةذي وأحمد ورواه أبو داود والترم(  



 
Maksudnya: “Mudah-mudahan Allah akan merahmati orang 
yang mengerjakan sembahyang sunat sebelum sembahyang fardhu 
Asar sebanyak empat rakaat.”  
 

(Hadits riwayat Imam Abu Daud, At-Tirmidzi, Ahmad dan Ibnu Khuzaimah) 
 
Sungguhpun ada sebilangan sembahyang sunat Rawatib ini tidak 
disebutkan fadhilat amalannya secara khusus misalnya 
sembahyang sunat Rawatib Maghrib dan Isya’, akan tetapi 
kelebihannya tidak dapat dipertikaikan lagi dengan merenung 
hadits-hadits yang menyebutkan tentang kelebihan sembahyang 
sunat secara umum. 
 
Imam Muslim meriwayatkan daripada An-Nu‘man bin Salim 
Radhiallahu 'anhu, bahawasanya Rasulullah Shallallahu 'alaihi 
wasallam telah bersabda: 
 

ةي الْجَنف تبَي نِيَ لَهعاً، بدَةً تَطَورَةَ سَجعَش تَينمٍ ثي يَوصَلَّىٰ ف مَن.  
)رواه مسلم (  

 
Maksudnya: “Barangsiapa yang bersembahyang dua belas 
rakaat dalam sehari secara tathawwu‘ (sembahyang sunat 
Rawatib), didirikan untuknya sebuah rumah dalam syurga.” 
(Hadits riwayat Imam Muslim) 
 
Dua belas rakaat sembahyang sunat rawatib yang dimaksudkan 
dalam hadits itu ialah empat rakaat Qabliyyah Zuhur dan dua 
rakaat Ba‘diyyah Zuhur, dua rakaat Ba‘diyyah  maghrib, dua rakaat 
Ba‘diyyah ‘Isya’dan dua rakaat Subuh (sembahyang sunat Fajar). 
 

1. Sembahyang Sunat Tahajjud 
 
Di dalam sebuah hadits ada menyebutkan bahawa sembahyang 
sunat Tahajjud dapat mendekatkan diri kepada Allah Subhanahu 
Wa Ta‘ala: 
 



 فإِنه دَأْب ،عَلَيكُم بِقيَامِ اللّيلِ : قَالَ صَلَّى االلهُ عَلَيه وَسَلَّمَأنَّ رَسولَ االلهِ
لَكُمحينَ قَبالبَةٌ إِ،الصلِ قُريَامَ اللّيهَاةٌ عَنِ،ى االلهِلَ وَإِنَّ قالإِثْمِ وَمَن ، يروتَكْف 

لئَاتيلس،اءِ عَن ومَطْرَدَةٌ للدالجَسَد .  
)رواه الترمذى(  

 
Maksudnya: “Sesungguhnya Rasullullah Shallallahu ‘alaihi 
wasallam bersabda: Kerjakanlah qiam al-lail (sembahyang 
malam) kerana sesungguhnya ia amalan biasa dilakukan oleh 
orang-orang shaleh sebelum kamu dan sesungguhnya qiam al-lail 
itu mendekatkan diri kepada Allah, mencegah daripada membuat 
dosa, menghapuskan kejahatan-kejahatan, dan dapat 
menghindarkan daripada penyakit tubuh badan.” 

(Hadith riwayat at-Tirmidzi) 
 

2. Sembahyang Sunat Dhuha 
 
Ganjaran mengerjakan sembahyang sunat Dhuha juga sangat besar. 
Antaranya disebutkan dalam satu riwayat daripada Abu Zar 
Radhiallahu ‘anhu beliau berkata bahawa Rasulullah Shallallahu 
‘alaihi wasallam telah bersabda: 
 

يبِصلِّى كُلَ عَحىمَلاَ سم حَ أَنكُدتَلُّكُ فَ،ةٌقَدَ صَم بِسحَيلُّكُ وَ،ةٌقَدَ صَة 
 فورعمَالْ بِرمأَ وَ،ةٌقَدَ صَةرَيبِكْ تَلُّكُ وَ،ةٌقَدَ صَةلَيله تَلُّكُوَ، ةٌقَدَ صَةدَيمحتَ

 نَا ممَهعكَر يَانتَعَكْ رَكَل ذَن مئزِجيوَ، ةٌقَدَ صَرِكَنم الْنِ عَيهنَ وَ،ةٌقَدَصَ
ىحَالض. 

 )رواه مسلم(

 
Maksudnya: “Setiap sendi-sendi tulang ditubuhmu adalah 
sedekah (dengan bersyukur kepada Allah Ta‘ala), Setiap tasbih itu 
sedekah, setiap tahmid itu sedekah, setiap tahlil itu sedekah, dan 
setiap takbir itu adalah sedekah. Ajakan pada perkara kebajikan 
adalah sedekah, dan cegahan daripada kemungkaran adalah juga 



sedekah. Semua itu adalah memadai dengan hanya melakukan dua 
rakaat sembahyang Dhuha.”  

(Hadis riwayat Muslim) 
 
3. Sembahyang Sunat Tasbih 

 
Menyentuh mengenai sembahyang sunat Tasbih pula, Rasulullah 
Shallallahu ‘alaihi wasallam ada mengajarkan kepada Abbas bin 
Abdul Muthalib Radhiallahu ‘anhu, bapa saudaranya bahawa 
kelebihan sembahyang sunat Tasbih itu sangatlah besar 
sebagaimana sabda baginda: 
 

 خَطَأَه ، قَديمَه وَحَديثَه، أَولَه وَآخرَه،إِذَا أَنتَ فَعَلْتَ ذَلكَ غَفَرَ اللَّه لَكَ ذَنبَكَ
دَهوَعَم،وَكَبِيرَه يرَهصَغ ،وَعَلَانِيَتَه هرس . 

)رواه ابو داود(  

 
Maksudnya: “Jika engkau membuat yang sedemikian itu 
(sembahyang sunat Tasbih), Allah menghapuskan dosamu, yang 
terdahulu dan yang sekarang, yang sudah lama dan yang baru, 
yang tidak disengaja dan yang sengaja, yang kecil dan yang besar, 
yang tersembunyi dan yang terang-terangan.” 

(Hadits riwayat Abu Daud) 
 

4. Sembahyang Sunat Istikharah 
 
Kelebihan sembahyang sunat Istikharah (memohon ketentuan 
daripada Allah bagi memilih perkara yang lebih baik) ini ada 
disebutkan dalam sebuah hadits yang diriwayatkan daripada Sa’d 
bin Abu Waqqas Radhiallahu ‘anhu, Baginda Rasulullah 
Shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda: 
 

اب سَعَادَة ناللَّهَم هخَارَتتنِ آدَمَ اس ،بِمَا قَضَى اللَّه نِ آدَمَ رِضَاهاب سَعَادَة نوَم ،
ا قَضَى ، وَمن شقْوَة ابنِ آدَمَ سَخَطُه بِمَ تَركُه استخَارَةَ اللَّهوَمن شقْوَة ابنِ آدَمَ

لَه اللَّه.  
)رواه أحمد(  



 
Maksudnya: “Di antara kebahagiaan anak Adam itu 
beristikharah kepada Allah, dan di antara kebahagiaan anak 
Adam itu (juga) reda dengan apa yang Allah tentukan, dan 
daripada kecelakaan anak Adam itu meninggalkan istikharah 
kepada Allah, dan di antara kecelakaan anak Adam itu marah 
dengan apa yang Allah tentukan baginya.” 
(Hadis riwayat Ahmad) 
 

5. Sembahyang Sunat Witir 
 
Antara fadhilat sembahyang witir itu, Rasulullah Shallallahu 
‘alaihi wasallam bersabda: 
 

كُم وَإِنَّ االلهَ عَزأَمَد جَلَّ قَدىَ خَيوَه عَمِ بِصَلاَةرِ النمح نم لَكُم ررىَ الْوِتوَه ، 
  .فَجَعَلَهَا لَكُم فيمَا بَينَ الْعشَاءِ إِلَى طُلُوعِ الْفَجرِ

  )رواه أبو داود وابن ماجه والترمذى(
 

Maksudnya: “Sesungguhnya Allah ‘Azza Wajalla telah 
menambahkan bagi kamu satu sembahyang, yang lebih baik untuk 
kamu daripada humrin ni‘am (semulia-mulia harta di sisi orang-
orang Arab), iaitu sembahyang witir. Allah jadikannya 
(sembahyang witir) untuk kamu di antara Isya’ hingga terbit 
fajar.” 

(Hadis riwayat Abu Daud, Ibnu Majah dan Tirmidzi) 


