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TIP MENCARI KHUSYU® DALAM SEMBAHYANG

(Bahagian Kedua)

(Dengan nama Allah, Segala puji bagi Allah, Selawat dan salam Re atas
Rasulullah Shallallahu ‘alaifi wasallam, Reluarga, sahabat dan para pengikut Baginda)

2. Ketika hendak menunaikan sembahyang lakukan perkara-
perkara berikut:

1)  Usahakan sembahyang dilakukan secara berjemaah.

Mendirikannya dalam keadaan berjemaah adalah suatu
tuntutan. Sembahyang berjemaah itu adalah di antara
syi‘ar agama.

Selain pahala sembahyang berjemaah itu melebihi
sembahyang seorang diri dengan dua puluh tujuh darjat,
ada ulama mengatakan, pada kebiasaannya orang yang
sembahyang berjemaah itu memperolehi khusyu‘ ketika
sembahyang dan terselamat daripada perkara yang boleh
melalaikannya.

i1)  Menghadirkan hati.

Maksudnya 1alah sebelum mendirikan sembahyang
kosongkan hati dari segala urusan yang boleh
mengganggu ataupun yang tidak ada sangkut-paut dengan
ibadat sembahyang yang dikerjakan.



iii)

Tersebut dalam satu riwayat bahawa Rasulullah
Shallallahu ‘alaihi wasallam pernah bersabda kepada
seorang sahabat bernama ‘Utsman bin Thalhah
Radhiallahu “anhu:

Maksudnya: “Aku lupa untuk menyuruhmu menutup dua
tanduk kibasy (dari pandangan orang). Maka
sesungguhnya tidak sepatutnya ada di rumah sesuatu yang

mengganggu orang yang sembahyang.””’
(Hadits riwayat Abu Daud)

Abu Darda’ Radhiallahu ‘anhu berkata: “Antara tanda
kefahaman seseorang 1alah dia memulai memenuhi
keperluannya terlebih dahulu sebelum dia masuk
menunaikan sembahyang supaya dia masuk ke dalam
sembahyang dalam keadaan hatinya kosong dari perkara
yang lain.”

Mengingatkan mati dan kemungkinan sembahyang itu
yang terakhir sekali dalam hidupnya.

Diriwayatkan daripada Hatim al-Asham Radhiallahu
‘anhu  bahawa  ditanyakan  kepadanya  tentang
sembahyangnya, beliau beliau menjawab:



Maksudnya: “Apabila tiba waktu sembahyang aku
menyempurnakan wudhu dan aku mendatangi tempat di
mana di situ aku hendak mendirikan sembahyang. Lalu
aku duduk pada tempat itu sehingga berkumpullah seluruh
anggota tubuhku.

Kemudian aku berdiri menunaikan sembahyangku dan aku
jadikan Ka‘bah di antara dua keningku, titian ash-shirath
di bawah tapak kakiku, syurga di sebelah kananku, neraka
di sebelah kiriku, malaikat maut di belakangku, aku
menyangka sembahyang ini adalah sembahyangku yang
terakhir.



1v)

Kemudian aku berdiri di antara mengharap dan takut, aku
bertakbir dengan penuh keyakinan, aku membaca dengan
bacaan yang betul, aku ruku‘ dengan merendahkan diri,
aku sujud dengan khusyu®, aku duduk atas punggung Kiri
dan aku bentangkan belakang tapak kaki Kkiri, aku
tegakkan tapak kaki kanan atas ibu jari kaki dan aku
Ikutkan keikhlasan hati.

Kemudian aku tidak tahu sama ada sembahyangku
diterima atau tidak?”

Sebelum mengangkat takbir elok membaca mana-mana
zikir yang boleh menjauhkan diri daripada syaitan.
Umpamanya seperti berikut:

= Surah an-Nas:
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Tafsirnya: “Dengan nama Allah, yang Maha
Pemurah, lagi Maha Mengasihani. Katakanlah (wahai
Muhammad): “Aku berlindung kepada (Allah)
Pemelihara sekalian manusia, yang menguasai sekalian
manusia, Tuhan yang berhak disembah oleh sekalian
manusia, dari kejahatan pembisik, penghasut yang
timbul tenggelam. ™



Ta‘awudz, seperti:
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Tafsirnya: ““Wahai  Tuhanku! Aku berlindung
kepadaMu dari hasutan syaitan-syaitan, dan aku
berlindung kepadaMu, wahai Tuhanku, supaya syaitan-
syaitan itu tidak menghampiriku.”

Tahlil:
AIRIEVEY

Ertinya: “Tidak ada tuhan yang berhak disembah
melainkan Allah.”

Zikir:
(3x)

Maksudnya: “Kami beriman dengan Allah dan rasul-
rasulNya.”

Antara tipu daya syaitan 1alah memesongkan atau
memalingkan perhatian semasa sembahyang. Caranya
ialah dengan memalingkan hati kita dari meneliti dan
memahami apa yang sedang kita baca. Dari situ kita akan
hilang renungan untuk hari akhirat dan keikhlasan ibadat
yang dilakukan. Adakalanya sehingga seorang itu boleh
menjadi ragu dan was-was tentang bilangan rakaat yang
telah ditunaikannya, adakah sudah cukup atau masih lagi
kurang.



Diriwayatkan daripada Abu Hurairah Radhiallahu ‘anhu
bahawa Rasulullah Shallallahu 'alaihi wasallam bersabda:

( )

Maksudnya: “Sesungguhnya salah seorang daripada
kamu apabila berdiri menunaikan sembahyang syaitan
akan mendatanginya, lalu syaitan menimbulkan
kesamaran ke atas orang itu sehingga dia tidak tahu

berapa rakaat sudah ditunaikannya....”
(Hadits riwayat Muslim)

bersambung



